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Cos’è la Villa?
• Da dove nasce la sua 

esistenza? 
I romani erano un popolo di 
contadini dedicati alla 
coltivazione nei campi e cosi la 
villa nasce come luogo di 
residenza. 

• Quali sono i tipi di villa 
romana? 

la villa rustica e la villa urbana, le 
cui strutture non sempre 
rispondevano a canoni standard 
di costruzione, ma piuttosto a 
esigenze particolari di uso e 
secondo il gusto dei proprietari.



                           La Villa Rustica
La villa rustica era un edificio di campagna, 
dove di solito si recava il proprietario per 
controllare il lavoro degli schiavi e il raccolto. 
Era il nucleo di un’azienda agraria a 
conduzione familiare, dove veniva prodotto 
ciò che era necessario al bisogno. Le ville 
rustiche divennero sempre più grandi e 
ricche e la produzione agricola diventò 
un’attività il cui scopo non era più 
esclusivamente quello di sfamare il padrone, 
ma anche commerciare. La direzione era 
affidata al vilicus, un vicario, che aveva il 
compito di provvedere alle varie necessità 
degli schiavi e alle attività agricole. 

La villa era divisa in diversi settori: La Pars 
Dominica era la zona residenziale, riservata 
al proprietario e alla sua famiglia; La Pars 
Rustica era la zona destinata alla servitù, i 
lavoratori dell’azienda; La Pars Fructuaria 
era destinata alla lavorazione dei prodotti. 



La villa urbana si sviluppò a partire dal I secolo 
a.C. Le ville urbane rappresentavano una 
risposta ad un bisogno di evasione dalla vita 
caotica e incontrollata della città. Crebbe cosi la 
quantità di ville urbane, situate in luoghi 
particolarmente attraenti e piacevoli, sulla 
sommità di una collina o lungo le coste. Le ville 
erano dotate di ogni comodità: le camere da 
letto (cubilia) per la famiglia e per gli ospiti, le 
sale da pranzo (triclinia) per l’estate, per 
l’inverno e per i grandi incontri, la biblioteca, la 
rete idrica e fognaria, il bagno (con tepidarium, 
calidarium, frigidarium, caratteristiche tipiche 
delle terme), il porticato (peristylium) per le 
passeggiate. 

Quasi sempre vi era un grande giardino, nel 
quale si trovavano boschetti e collezioni di 
piante di differenti specie, come lauri, 
platani, pini, ed aiuole decorate in modo 
elegante con statue e giochi d’acqua.

                           La Villa Urbana



VILLA ADRIANA



 La Villa Adriana
Villa Adriana è uno degli esempi più importanti 
e famosi di villa romana del nostro paese. Fu 
costruita dall’imperatore  Adriano nel 117 e 
ancora oggi è visitata da molti turisti. 
La villa sorge a Tivoli, ad appena 28 kilometri da 
Roma, poiché era importante tenere questo tipo 
di costruzioni lontano dalla vita pubblica. Uno 
degli aspetti più importanti è la quantità d’acqua 
che possiamo trovare qui, poiché situata molto 
vicino ai quattro acquedotti principali di Roma e 
ad una sorgente di acqua sulfurea. 
Villa Adriana  nasce dalla ristrutturazione di 
un’altra villa, modificata successivamente nello 
stile dell’imperatore Adriano.

Durante il medioevo gli abitanti usufruivano 
della villa  soprattutto del terreno agricolo 
circostante la villa. 

Inoltre è importante ricordare che nel 1999 
viene riconosciuta patrimonio dell’umanità.



IL TEATRO MARITTIMO
Si pensa che il teatro marittimo, nome che 
gli storici hanno deciso di assegnare a 
questa struttura, fosse la prima parte della 
villa ad essere edificata.  
Si suppone che corrispondesse alla 
residenza dell’imperatore, perciò alla parte 
privata della villa in cui solo poche persone 
avevano il privilegio di entrare. Una delle 
particolarità che si notano 
immediatamente è la presenza dell’acqua 
che accerchia la costruzione all’interno, 
senza possibilità di attraversarla.  Proprio 
per questo si pensa che per i Romani fosse 
necessario l’utilizzo di un ponte mobile per 
collegare le due parti. 



LE TERME
Le terme sono tra gli elementi più 
caratteristiche delle ville romane e anche qui 
ovviamente non mancano. 
Vediamo come nella grandezza di Villa 
Adriana ci sia una distinzione tra due terme 
differenti: piccole e grandi.  
Le terme piccole erano infatti destinate agli 
ospiti di riguardo che visitavano la villa e per 
la famiglia dell’imperatore stesso. Se 
parliamo di terme grandi intendiamo quelle 
destinate principalmente al personale.  
 


